Classi ll, lll, IV e V - Progetto "Sport di Classe" promosso e realizzato dal
Ministero dell’lstruzione, Universita e Ricerca e dal Coni.

Il progetto “Sport di classe” a cui hanno aderito le classi Il — 1l = IV —V & stato promosso e realizzato
dal MIUR e dal CONI. Il progetto e stato una risposta concreta per diffondere I'educazione fisica e
sportiva nella scuola primaria, per favorire i processi educativi e formativi delle giovani generazioni.
Il progetto si & avvalso di una figura specializzata (tutor) che ha supportato le insegnanti di
educazione fisica nell’attivita motoria e sportiva. Il progetto é stato svolto in pit momenti. In un primo
momento i bambini con le insegnanti e il tutor hanno partecipato a giochi sportivi e motori in palestra
che hanno stimolato la riflessione sui valori educativi e relazionali dello sport. In classe poi in un
secondo momento € stato intrapreso un percorso sull’educazione a uno “stile di vita sano”, con la
campagna “Diventa il tuo atleta preferito” attraverso un’attenta riflessione-discussione sui
comportamenti alimentari, fisico-motori e relazionali. Sono poi state proposte schede-quiz attraverso
le quali ogni bambino ha potuto individuare il proprio profilo e la consapevolezza dei comportamenti
virtuosi da tenere per uno stile di vita sano ed equilibrato. Dopo il percorso educativo ogni classe ha
realizzato un elaborato poster che poi é stato esposto a scuola. Gli elaborati parteciperanno a un
concorso provinciale per vincere un buono acquisto per materiale sportivo. Alla fine dell’anno
scolastico in palestra si e tenuta una festa dello sport con giochi motori e sportivi a classi parallele.
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